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OPERACNI * -
* 4k MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTV

PROGRAM ekt REPUBLICY Piiloha ¢. 4 - Vzorové dopisy

EVROPSKA UNIE

a) Piedni strana

Zde vedle loga MZ
bude doplnéno logo ZP

muz — varianta 1 (50-70 let; bez K)
adresa
Vazeny pane,

dovolujeme si Vas touto cestou informovat, Ze se nase zdravotni pojistovna XXXXX zapojila
do projektu realizovaného z podnétu Ministerstva zdravotnictvi CR

Systém podpory prevence vybranych nadorovych onemocnéni v CR — screeningové
programy

Cilem projektu je pfedchazet nadorovym onemocnénim a v€as zachytit zhoubné nadory
€i chorobné zmény, ze kterych se nadory mohou vyvinout.

Z pfrehledu Vami Cerpané zdravotni péce vyplyva, Ze jste v posledni dobé pravdépodobné
neabsolvoval toto pro Vase zdravi dulezité preventivni vySetfeni:

o vysetieni zamérené na véasny zachyt zhoubného nadoru tlustého streva
a konec€niku.

V Ceské republice kazdoro&né onemocni zhoubnym nadorem tlustého stfeva pfiblizné 8 000
osob, vice nez 4 000 muz( a Zen této nemoci podlehne. Nemoc se velmi ¢asto podafi

zachytu nemoci. Tomu lze pfedejit pravé absolvovanim preventivni prohlidky.

Chcete se nechat vysetrit?

Pokud se rozhodnete absolvovat vySetfeni, staCi se objednat u svého praktického Iékare
na pravidelnou preventivni prohlidku. K lékafi (pfipadné i k dalSimu vySetfeni) pfineste
tento zvaci dopis.

Prohlidka je pIné hrazena ze zdravotniho pojisténi
a je tedy pro Vas bezplatna!

Pokud nejste registrovan u praktického |ékare, kontaktujte nasi zakaznickou linku ............ ,
nebo napiste na email ............

Jestlize jste jiz byl nékdy v minulosti Iééen pro zhoubny nador, na ktery je tato
prevence cilena, povazujte prosim pozvani na toto vySetieni za bezpredmétné.

Dékujeme Vam, ze vénujete pozornost péci o své zdravi.

S pozdravem

ministr zdravotnictvi reditel/ generalni reditel

Sance pro Vas rozvoj 5
Projekt Systém podpory prevence vybranych nadorovych onemocnéni v CR - screeningové programy
je spolufinancovan Evropskou unii z Evropského fondu pro regionalni rozvoj
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OPERACNI x %
PROGRAM * %k MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI Zde Vedle |0ga MZ

CESKE REPUBLIKY

EVROPSKA UNIE bude doplnéno |OgO ZP

. * X % r L/
II INTEGROVANY T © :1

Zena — varianta 2 (25-44, nebo 45-49, nebo 50-70 let; jen bez C)
adresa
Vazena pani,

dovolujeme si Vas touto cestou informovat, ze se nase zdravotni pojistovna XXXXX zapojila
do projektu realizovaného z podnétu Ministerstva zdravotnictvi CR

Systém podpory prevence vybranych nadorovych onemocnéni v CR — screeningové
programy

Cilem projektu je pfedchazet nadorovym onemocnénim a v€as zachytit zhoubné nadory
Ci chorobné zmény, ze kterych se nadory mohou vyvinout.

Z pfehledu Vami Cerpané zdravotni pécCe vyplyva, Ze jste v posledni dobé pravdépodobné
neabsolvovala toto pro Va$e zdravi dulezité preventivni vySetfeni:

e vySetieni zamérené na véasny zachyt zhoubného nadoru délozniho ¢ipku.
V Ceské republice kazdorodné& onemocni zhoubnym nadorem délozniho &ipku pfiblizné
1 000 Zen, zhruba 400 jich na tuto diagn6zu umira. Nemoc se velmi Casto podafi zachytit
az v nejtézsim stadiu, kdy jsou vyhlidky na vyléCeni vyrazné nizsi, nez pfi véasném zachytu
nemoci. Tomu lze pfedejit pravé absolvovanim preventivni prohlidky.
Chcete se nechat vysetrit?
Pokud se rozhodnete absolvovat vySetieni, stali se objednat u svého gynekologa
na pravidelnou preventivni prohlidku. K lékari (pfipadné i k dalSimu vySetfeni) pfineste
tento zvaci dopis.

Prohlidka je pIné hrazena ze zdravotniho pojisténi
a je tedy pro Vas bezplatna!

Pokud nejste registrovana u gynekologa, kontaktujte nasi zéakaznickou linku ........ , hebo
napiste na email .........

Jestlize jste jiz byla nékdy v minulosti Ié€ena pro zhoubny nador délozniho €ipku,
povazujte prosim pozvani na toto vysetieni za bezpredmétné. Stejné tak, pokud jste
v pribéhu poslednich 12ti mésict preventivni prohlidku jiz absolvovala.

Dékujeme Vam, ze vénujete pozornost péci o své zdravi.

S pozdravem

ministr zdravotnictvi reditel/ generalni reditel

Sance pro Vas rozvoj 5
Projekt Systém podpory prevence vybranych nadorovych onemocnéni v CR - screeningové programy
je spolufinancovan Evropskou unii z Evropského fondu pro regionalni rozvoj
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OPERACNI x %
PROGRAM * %k MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI Zde Vedle |0ga MZ

CESKE REPUBLIKY

EVROPSKA UNIE bude doplnéno |OgO ZP

. * X % r L/
II INTEGROVANY T © :1

Zena — varianta 6 (50-70 let; bez C+K)
adresa

Vazena pani,
dovolujeme si Vas touto cestou informovat, Ze se naSe zdravotni pojistovna XXXXX zapojila

do projektu realizovaného z podnétu Ministerstva zdravotnictvi CR

Systém podpory prevence vybranych nadorovych onemocnéni v CR — screeningové
programy

Cilem projektu je pfedchazet nadorovym onemocnénim a v€as zachytit zhoubné nadory
Ci chorobné zmény, ze kterych se nadory mohou vyvinout.

Z pfehledu Vami Cerpané zdravotni péce vyplyva, Ze jste v posledni dobé pravdépodobné
neabsolvovala tato pro Vase zdravi dulezita preventivni vySetfeni:

o vysetieni zamérené na v€asny zachyt zhoubného nadoru délozniho €ipku,
o vysSetieni zamérené na véasny zachyt zhoubného nadoru tlustého streva
a koneéniku.

V Ceské republice kazdoro&né onemocni zhoubnym nadorem tlustého stfeva pfiblizné 8 000
osob, vice nez 4 000 muzl a Zen této nemoci podlehne. Zhoubny nador délozniho &ipku
postihne zhruba 1 000 Zen, 400 jich na tuto nemoc umira. Castym problémem je pravé
pozdni navstéva lékare, kdy je jiz nemoc v pokrocilém stadiu a vyhlidky na vylé€eni vyrazné
nizSi. Tomu lze predejit pravé absolvovanim preventivni prohlidky.

Chcete se nechat vysetrit?
Pokud se rozhodnete absolvovat vySetfeni, staCi se objednat u svého gynekologa
Ci praktického Iékafe na pravidelnou preventivni prohlidku. K lékafi (pfipadné i k dalSimu

vySetfeni) prineste tento zvaci dopis.

Prohlidky jsou plné hrazeny ze zdravotniho pojisténi
a jsou tedy pro Vas bezplatné!

Pokud nejste registrovana u praktického |ékafe Ci gynekologa, kontaktujte nasi zakaznickou
linku ......... , hebo napiste na email .........

Jestlize jste jiz byla nékdy v minulosti 1ééena pro zhoubny nador, na ktery je tato
prevence cilena, povazujte prosim pozvani na tato vySetieni za bezpredmétné. Stejné
tak, pokud jste v mezidobi tato vySetreni jiz absolvovala.

Dékujeme Vam, ze vénujete pozornost péci o své zdravi.

S pozdravem

ministr zdravotnictvi reditel/ generalni rFeditel

Sance pro Vas rozvoj 5
Projekt Systém podpory prevence vybranych nadorovych onemocnéni v CR - screeningové programy
je spolufinancovan Evropskou unii z Evropského fondu pro regionalni rozvoj
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OPERACNI x %
PROGRAM * %k MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI Zde Vedle |0ga MZ

CESKE REPUBLIKY

EVROPSKA UNIE bude doplnéno |OgO ZP

. * X % r L/
II INTEGROVANY T © :1

Zena — varianta 7 (50-70 let; bez M+K)
adresa

Vazena pani,
dovolujeme si Vas touto cestou informovat, Ze se naSe zdravotni pojistovna XXXXX zapojila

do projektu realizovaného z podnétu Ministerstva zdravotnictvi CR

Systém podpory prevence vybranych nadorovych onemocnéni v CR — screeningové
programy

Cilem projektu je pfedchazet nadorovym onemocnénim a v€as zachytit zhoubné nadory
Ci chorobné zmény, ze kterych se nadory mohou vyvinout.

Z pfrehledu Vami Cerpané zdravotni péce vyplyva, Ze jste v posledni dobé pravdépodobné
neabsolvovala tato pro Vase zdravi dulezita preventivni vySetfeni:

¢ mamografické vysetieni zamérené na véasny zachyt zhoubného nadoru prsu,
o vysSetieni zamérené na véasny zachyt zhoubného nadoru tlustého streva
a koneéniku.

V Ceské republice kazdoro&né onemocni zhoubnym nadorem tlustého stfeva pfiblizné 8 000
osob, vice nez 4 000 muzl a zen této nemoci podlehne. Zhoubny nador prsu postihne
pFiblizné 6 000 Zen, 2 000 jich kazdoroéné na tuto nemoc umira. Castym problémem je pravé
pozdni navstéva lékare, kdy je jiz nemoc v pokrocilém stadiu a vyhlidky na vylé€eni vyrazné
nizSi. Tomu lze predejit pravé absolvovanim preventivni prohlidky.

Chcete se nechat vysetrit?
Pokud se rozhodnete absolvovat vySetfeni, staCi se objednat u svého gynekologa
Ci praktického Iékafe na pravidelnou preventivni prohlidku. K lékafi (pfipadné i k dalSimu

vySetfeni) prineste tento zvaci dopis.

Prohlidky jsou plné hrazeny ze zdravotniho pojisténi
a jsou tedy pro Vas bezplatné!

Pokud nejste registrovana u praktického |ékafe Ci gynekologa, kontaktujte nasi zakaznickou
linku ......... , hebo napiste na email .........

Jestlize jste jiz byla nékdy v minulosti 1ééena pro zhoubny nador, na ktery je tato
prevence cilena, povazujte prosim pozvani na tato vySetieni za bezpredmétné. Stejné
tak, pokud jste v mezidobi tato vySetreni jiz absolvovala.

Dékujeme Vam, ze vénujete pozornost péci o své zdravi.

S pozdravem

ministr zdravotnictvi reditel/ generalni rFeditel

Sance pro Vas rozvoj 5
Projekt Systém podpory prevence vybranych nadorovych onemocnéni v CR - screeningové programy
je spolufinancovan Evropskou unii z Evropského fondu pro regionalni rozvoj
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OPERACNI ***** MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI Zde vedle |0ga MZ
PROGRAM CESKE REPUBLIKY .
EVROPSKA UNIE bude doplneno |OgO ZP

. * X % r L/
I INTEGROVANY T Q:’

Zena — varianta 4 (45-49, nebo 50-70 let; bez C+M)
adresa

Vazena pani,

dovolujeme si Vas touto cestou informovat, ze se nase zdravotni pojistovna XXXXX zapojila
do projektu realizovaného z podnétu Ministerstva zdravotnictvi CR

Systém podpory prevence vybranych nadorovych onemocnéni v CR — screeningové
programy

Cilem projektu je pfedchazet nadorovym onemocnénim a v€as zachytit zhoubné nadory
Ci chorobné zmény, ze kterych se nadory mohou vyvinout.

Z pfehledu Vami Cerpané zdravotni pécCe vyplyva, Ze jste v posledni dobé pravdépodobné
neabsolvovala tato pro Va$e zdravi dulezita preventivni vySetfeni:

e vySetieni zamérené na véasny zachyt zhoubného nadoru délozniho €ipku,
¢ mamografické vySetieni zamérené na véasny zachyt zhoubného nadoru prsu.

V Ceské republice kazdoro&n& onemocni zhoubnym nadorem délozniho &ipku pfiblizné
1 000 Zen, zhruba 400 z nich nemoci podlehne. Zhoubnym nadorem prsu onemocni v CR
ro¢né priblizné 6 000 zen. Zhruba tfetina z nich nemoci podlehne. Nemoc se velmi Casto
podafi zachytit az v nejtéz8im stadiu, kdy jsou vyhlidky na vylé€eni vyrazné nizsi, nez
pfi v€éasném zachytu nemoci. Tomu Ize pfedejit pravé absolvovanim preventivni prohlidky.

Chcete se nechat vysetrit?
Pokud se rozhodnete absolvovat vySetfeni, staCi se objednat u svého gynekologa
Ci praktického Iékafe na pravidelnou preventivni prohlidku. K lékafi (pfipadné i k dalSimu

vySetieni) prineste tento zvaci dopis.

Prohlidky jsou plné hrazeny ze zdravotniho pojisténi
a jsou tedy pro Vas bezplatné!

Pokud nejste registrovana u praktického |ékaie &i gynekologa, kontaktujte nasi zakaznickou
linku ......... , hebo napiste na email .........

Jestlize jste jiz byla nékdy v minulosti l1ééena pro zhoubny nador, na ktery je tato
prevence cilena, povazujte prosim pozvani na tato vySetreni za bezpredmétné.
Dékujeme Vam, ze vénujete pozornost péci o své zdravi.

S pozdravem

ministr zdravotnictvi reditel/ generalni reditel

Sance pro Vas rozvoj 5
Projekt Systém podpory prevence vybranych nadorovych onemocnéni v CR - screeningové programy
je spolufinancovan Evropskou unii z Evropského fondu pro regionalni rozvoj
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OPERACNI ***** MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI Zde vedle |0ga MZ
PROGRAM CESKE REPUBLIKY .
EVROPSKA UNIE bude doplneno |OgO ZP

. * X % r L/
II INTEGROVANY T © :1
Zena — varianta 8 (50-70 let; bez C+M+K)
Vazena pani,

dovolujeme si Vas touto cestou informovat, ze se nase zdravotni pojistovna XXXXX zapojila
do projektu realizovaného z podnétu Ministerstva zdravotnictvi CR

Systém podpory prevence vybranych nadorovych onemocnéni v CR — screeningové
programy

Cilem projektu je pfedchazet nadorovym onemocnénim a v€as zachytit zhoubné nadory
¢i chorobné zmény, ze kterych se nadory mohou vyvinout.

Z pfehledu Vami Cerpané zdravotni péce vyplyva, Ze jste v posledni dobé pravdépodobné
neabsolvovala tato pro Va$e zdravi dulezita preventivni vySetfeni:

e vySetieni zamérené na véasny zachyt zhoubného nadoru délozniho ¢ipku,

¢ mamografické vysetieni zamérené na véasny zachyt zhoubného nadoru prsu,

o vysetieni zamérené na véasny zachyt zhoubného nadoru tlustého streva
a konec€niku.

Nékterym z typl téchto nadorl u nas kazdorocné onemocni témér 80 000 lidi. Vyskyt
zhoubnych nadorli ma bohuzel vzrlstajici tendenci. Ta se vyznamné projevuje zejména

stadiu, kdy jsou vyhlidky na vyléCeni vyrazné niZsi, nez pfi v€asném zachytu nemoci. Tomu
Ize pfedejit pravé absolvovanim preventivni prohlidky.

Chcete se nechat vysetrit?
Pokud se rozhodnete absolvovat vySetieni, stali se objednat u svého gynekologa
Ci praktického lékafe na pravidelnou preventivni prohlidku. K lékafi (pfipadné i k dalSimu

vySetieni) prineste tento zvaci dopis.

Prohlidky jsou plné hrazeny ze zdravotniho pojisténi
a jsou tedy pro Vas bezplatné!

Pokud nejste registrovana u praktického |ékaie &i gynekologa, kontaktujte nasi zakaznickou
linku ........ , nebo napiste na email .........

Jestlize jste jiz byla nékdy v minulosti Ié€ena pro zhoubny nador, na ktery je tato
prevence cilena, povazujte prosim pozvani na tato vysetieni za bezpredmétné. Stejné
tak, pokud jste v mezidobi tato vySetieni jiz absolvovala.

Dékujeme Vam, ze vénujete pozornost péci o své zdravi.
S pozdravem

ministr zdravotnictvi reditel/ generalni rfeditel

Sance pro Vas rozvoj 5
Projekt Systém podpory prevence vybranych nadorovych onemocnéni v CR - screeningové programy
je spolufinancovan Evropskou unii z Evropského fondu pro regionalni rozvoj
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. * X % r L/
I INTEGROVANY T Q:’

OPERACNiI .
* 4 Kk MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
PROGRAM * CESKE REPUBLIKY Zde Vedle Ioga MZ

EVROPSKA UNIE bude doplnéno |OgO ZP

Zena — varianta 5 (50-70 let; jen bez K)
adresa

Vazena pani,

dovolujeme si Vas touto cestou informovat, ze se naSe zdravotni pojisStovna XXXXX zapojila
do projektu realizovaného z podnétu Ministerstva zdravotnictvi CR

Systém podpory prevence vybranych nadorovych onemocnéni v CR — screeningové
programy

Cilem projektu je pfedchazet nadorovym onemocnénim a v€as zachytit zhoubné nadory
Ci chorobné zmény, ze kterych se nadory mohou vyvinout.

Z pfehledu Vami Cerpané zdravotni péce vyplyva, Ze jste v posledni dobé pravdépodobné
neabsolvovala toto pro Vase zdravi dulezité preventivni vySetfeni:

o vysetieni zamérené na véasny zachyt zhoubného nadoru tlustého streva
a konec€niku.

V Ceské republice kazdoro&né onemocni zhoubnym nadorem tlustého stfeva pfiblizné 8 000
osob, vice nez 4 000 muzi a Zen této nemoci podlehne. Nemoc se velmi Casto podafi

zachytu nemoci. Tomu lze pfedejit pravé absolvovanim preventivni prohlidky.

Chcete se nechat vysetrit?

Pokud se rozhodnete absolvovat vySetieni, stali se objednat u svého gynekologa
Ci praktického Iékafe na pravidelnou preventivni prohlidku. K lékafi (pfipadné i k dalSimu
vySetieni) prineste tento zvaci dopis.

Prohlidka je pIné hrazena ze zdravotniho pojisténi
a je tedy pro Vas bezplatna!

Pokud nejste registrovana u praktického |ékafe &i gynekologa, kontaktujte nasi zakaznickou
linku ......... , hebo napiste na email .........

Jestlize jste jiz byla nékdy v minulosti Ié€ena pro zhoubny nador, na ktery je tato
prevence cilena, povazujte prosim pozvani na toto vySetreni za bezpredmétné. Stejné
tak, pokud jste v mezidobi toto vySetreni jiz absolvovala.

Dékujeme Vam, ze vénujete pozornost péci o své zdravi.
S pozdravem

ministr zdravotnictvi reditel/ generalni rfeditel

Sance pro Vas rozvoj 5
Projekt Systém podpory prevence vybranych nadorovych onemocnéni v CR - screeningové programy
je spolufinancovan Evropskou unii z Evropského fondu pro regionalni rozvoj
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OPERACNiI .
* 4 Kk MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
PROGRAM * CESKE REPUBLIKY Zde Vedle Ioga MZ

EVROPSKA UNIE bude doplnéno |OgO ZP

. * X % r L/
I INTEGROVANY T Q:’

Zena — varianta 3 (45-49, nebo 50-70 let; jen bez M)
adresa

Vazena pani,

dovolujeme si Vas touto cestou informovat, ze se naSe zdravotni pojistovna XXXXX zapojila
do projektu realizovaného z podnétu Ministerstva zdravotnictvi CR

Systém podpory prevence vybranych nadorovych onemocnéni v CR — screeningové
programy

Cilem projektu je pfedchazet nadorovym onemocnénim a v€as zachytit zhoubné nadory
Ci chorobné zmény, ze kterych se nadory mohou vyvinout.

Z pfehledu Vami Cerpané zdravotni pécCe vyplyva, Ze jste v posledni dobé pravdépodobné
neabsolvovala toto pro Vase zdravi dulezité preventivni vySetfeni:

e mamografické vySetreni zamérené na v€asny zachyt zhoubného nadoru prsu.
V Ceské republice kazdoroéné& onemocni zhoubnym nadorem prsu pfiblizné 6 000 Zen,

stadiu, kdy jsou vyhlidky na vyléCeni vyrazné niZsi, nez pfi v€asném zachytu nemoci. Tomu
Ize predejit pravé absolvovanim preventivni prohlidky.

Chcete se nechat vysetrit?
Pokud se rozhodnete absolvovat vySetieni, stali se objednat u svého gynekologa
Ci praktického Iékafe na pravidelnou preventivni prohlidku. K lékafi (pfipadné i k dalSimu

vySetieni) prineste tento zvaci dopis.

Prohlidka je pIné hrazena ze zdravotniho pojisténi
a je tedy pro Vas bezplatna!

Pokud nejste registrovana u praktického lékaie &i gynekologa, kontaktujte nasi zakaznickou
linku ......... , hebo napiste na email .........

Jestlize jste jiz byla nékdy v minulosti Iééena pro zhoubny nador, na ktery je tato
prevence cilena, povazujte prosim pozvani na toto vysetieni za bezpredmétné.
Dékujeme Vam, ze vénujete pozornost péci o své zdravi.

S pozdravem

ministr zdravotnictvi reditel/ generalni reditel

Sance pro Vas rozvoj 5
Projekt Systém podpory prevence vybranych nadorovych onemocnéni v CR - screeningové programy
je spolufinancovan Evropskou unii z Evropského fondu pro regionalni rozvoj
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b) Zadni strana

Zhoubnymi nadory u nas kazdoro¢né onemocni téméi 80 000 lidi. Jejich vyskyt ma
bohuzel vzrustajici tendenci. Ta se vyznamné projevuje zejména u nize popsanych
tfi diagnéz. Projekt, do néhoz jste byli zarazeni, se nazyva Systém podpory prevence
vybranych nadorovych onemocnéni v CR — screeningové programy. Je realizovan
z podnétu Ministerstva zdravotnictvi CR a je prevazné financovan z prostiedk
Evropské unie.

Karcinom zenského prsu

Zhoubné nadory prsu predstavuji vsouCasné dobé jeden znejzavaznéjSich
epidemiologickych problém v Ceské republice. V nasi zemi je kazdoroéné diagnostikovano
vice nez 6 000 novych pfipadd a na nasledky tohoto onemocnéni ro¢né umira kolem 2 000
zen. Bylo prokazano, ze pravidelnym mamografickym vysetfenim doplnénym pfipadné
dalSimi metodami, je mozné zjistit vétSinu nadorl jiz v poate€nim stadiu, tedy v dobé,
kdy jsou dobfe léCitelné. Lze tim snizit umrtnost az o 30 %. VySetfeni je pro Zeny od 45. roku
véku kazdé dva roky plné hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi na zakladé Zadanky
od gynekologa ¢&i praktického Iékafe. Seznam center, kde jsou prohlidky provadény, kontakty
pro objednani i objednaci doby jsou dostupné na www.mamo.cz. Naleznete zde i dalSi
informace o dané problematice, pro dotazy tykajici se této nemoci mulzete vyuzit
internetovou poradnu, kde odpovidaji nasi predni odbornici.

Karcinom délozniho €ipku

Zhoubnym nadorem dé&lozniho &ipku v Ceské republice roéné onemocni kolem 1 100 Zen
a asi 400 z nich na toto zhoubné onemocnéni roéné umira. Za nejvyznamnéjsi rizikovy faktor
dnes povazujeme infekci onkogennim (tzn. ,nadory vyvolavajicim®) typem lidského
papilomaviru (HPV). Tento virus se pfenasi z 99,9 % pohlavnim stykem, k infekci jsou
nejnachylnégjsi mladé divky. Jim také v obdobi hledani stalych partnert a nékdy i promiskuity
hrozi nejvétSi riziko nakazy. V nékterych pfipadech se z této zdanlivé nesSkodné infekce
vyvine pfednadorovy stav a poté zhoubny nador. Pfednadorové zmény se neprojevuji dlouho
zadnymi zdravotnimi obtizemi a lze je odhalit pouze vySetfenim u gynekologa v ramci
preventivni prohlidky. Tu hradi zdravotni pojiStovny kazdoro¢né, pro pacientky je tedy
bezplatna. Na webovych strankach www.cervix.cz jsou zverejnény jak dulezité informace
0 zhoubnych nadorech délozniho Cipku a o moznostech prevence, tak i seznam
akreditovanych laboratofi, kde jsou vzorky testovany.

Karcinom tlustého stieva a kone€niku

Zhoubné néadory tlustého stfeva a koneéniku se v Ceské republice vyskytuji mimofadné
Casto. PFi srovnani s jinymi zemémi jsme stat s nejvysSim vyskytem. Kazdoro€né je zhoubny
nador tlustého stfeva €i koneCniku zjistén asi u 8 000 osob a je druhym nejCasté&jSim
nadorovym onemocnénim u muzl i u zen (s vyjimkou nékterych nadort koznich). Postihuje
predevsim populaci nad 50 let véku. Usp&$ného 1é&eni je mozné dosahnout pouze véasnym
vySetienim. To je zaloZzeno na pravidelnych testech okultniho (skrytého) krvaceni do stolice
nebo na kolonoskopickém vysSetfeni. VySetfeni na zjiSténi event. krvaceni do stolice se
provadi nenarocnym testem, ktery je nabizen v ramci preventivnich prohlidek u praktickych
lékart a gynekologu. Lidé ve véku od 50 let by jej méli absolvovat kazdoro¢né, osoby starsi
55 let se mohou navic rozhodnout pro kolonoskopické vySetfeni (staci jednou za deset let).
VySetieni jsou plné hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi. Pfi jakychkoliv obtizich je

Bez aktivni ucasti obéanu jsou preventivni onkologické programy bezcenné.
Nepodcenujte péci o své zdravi, nepodcenujte prevenci zavaznych zivot ohrozujicich
onemocnhéni a absolvujte preventivni prohlidky.
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http://www.kolorektum.cz/index.php?pg=pro-verejnost--kolorektalni-screening--co-me-ceka--test-okultniho-krvaceni-do-stolice
http://www.kolorektum.cz/index.php?pg=pro-verejnost--kolorektalni-screening--co-me-ceka--screeningova-kolonoskopie
http://www.kolorektum.cz/index.php?pg=pro-verejnost--kolorektalni-screening--co-me-ceka--screeningova-kolonoskopie

