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TISKOVA ZPRAVA

PROJEKT ZVYSENI NAVSTEVNOSTI PREVENTIVNICH SCREENINGOVYCH
VYSETRENI A ZAHAJENI CELOREPUBLIKOVE INFORMACNiI KAMPANE

Praha 25. Ginora 2014 — Celosvétové onemocni rakovinou kazdoroc¢né vice nez 14 milionQ
lidi a ztoho pfes 8 miliond pacientl na toto onemocnéni umird. VCR ma vyskyt
nadorovych onemocnéni dlouhodobé vzrlstajici tendenci a primérny pocet
diagnostikovanych pfipadd rakoviny se ve srovnani casovych obdobi 1995-1999
a 2005-2009 zvysil o 32 %. K nejrozsifrenéjSim patfi rakovina tlustého streva a konecniku,
rakovina prsu a rakovina délozniho Cipku. V ramci prevence téchto onemocnéni pripravilo
Ministerstvo zdravotnictvi CR ve spolupraci se zdravotnimi pojistovnami projekt ,SYSTEM
PODPORY PREVENCE VYBRANYCH NADOROVYCH ONEMOCNENI V CR - SCREENINGOVE
PROGRAMY". V lednu byla zahajena prvni ¢ast projektu, kdy jsou na preventivni vySetieni
postupné zvani klienti vsech zdravotnich pojistoven dle stanovenych cilovych skupin.
Od biezna bude realizovana druha ¢ast projektu ve formé celorepublikové informacni
kampané zamérené na Sirokou verejnost s cilem zajistit vétSi ucast na preventivnich
vySetienich a podpofit aktivni pfFistup obcanli k péci o vlastni zdravi. Vyrazné podpofit
projekt ve svém vysilani se rozhodla Ceska televize.

,Cilem projektu je zvyseni ndvstévnosti preventivnich vysetreni, kterd dokdZi odhalit
nddorovd onemocnéni vcas. Rozdil mezi véasnym a pozdnim odhalenim muZe znamenat
rozdil mezi Zivotem a smrti. Rdd bych proto vyzval obCany, aby na preventivni vysetifeni
prisli,” tekl ministr zdravotnictvi MUDr. Svatopluk Némecek, MBA a dopliuje: ,,Rozpocet
projektu byl schvdlen v celkové vysi cca 107 milionG korun. Na samotné adresné zvani je
vyclenéno pfiblizné 62 miliond. Projekt je z 85 % financovdn z evropskych zdroji, konkrétné
z Evropského fondu pro regiondlni rozvoj.”

Rakovina tlustého stfeva a koneéniku, odbornym ndzvem kolorektalni karcinom, je v CR
druhym nejcastéjsSim nadorovym onemocnénim a jeho vyskyt stdle roste. V soucasné dobé
onemocni rakovinou tlustého stfeva a konecniku u nas v zemi kazdoro¢né az 8 000 osob
a vice nez 4 000 muz( a Zen na toto onemocnéni umira. ,Pétileté preZiti ¢ini pouze 50 %. Je
tragickou skutecnosti, Ze kolorektdIni karcinom pusobi tak velké ztrdty, tiebaZe je to jeden
z nejlépe prevenci ovlivnitelnych a lécitelnych nddoru, pokud se zjisti v ¢asném stadiu.
Bohuzel ucast na preventivnim kolorektdlnim screeningu nedosahuje ani 25 %,“ konstatoval
prof. MUDr. Miroslav Zavoral, Ph.D., vedouci programu screeningu karcinomu kolorekta.
Rakovinou prsu onemocni v CR roéné témér 7 000 Zen a priblizné 2 000 Zen tomuto
onemocnéni podlehne. Prof. MUDr. Jan Danes, CSc., vedouci programu screeningu
karcinomu prsu, uvadi: ,Pfi vysoké ucasti Zen je moZné preventivhim mamografickym
vySetrenim snizit umrtnost na rakovinu prsu dokonce aZ o 40 %.” Pfedsedkyné Asociace
mamodiagnostikli, MUDr. Miroslava Skovajsova, Ph.D. dale dopliuje: ,Doposud nebyla
nalezena ucinnd primdrni prevence, tedy zamezeni vzniku nadorového lozZiska v prsni tkani.
Jedinou a prokdzané ucinnou moZnosti boje s rakovinou prst je sekunddrni prevence pomoci
zobrazovacich metod. Pouze véasnd diagnostika je zdkladem tspésné IéCby.”
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Rakovinou délozniho Cipku u nas onemocni rocné vice nez 1 000 Zen a asi 400 Zen na tento
karcinom umira. ,Tento nddor a stavy, které mu predchdzeji, postihuje i mladé Zeny. Je
zpusoben infekci rizikovymi typy lidskych papilomavird. S touto infekci se béhem Zivota setkd
asi 80 % Zen i muzi. Ve vétsiné pfipadi nastésti samovolné odezni. Pokud ale infekce v téle
pfetrvd, muZe se zacit tvorit nddor, ktery v pocdtecnich fdzich nezplsobuje Zddné potiZe,
a tak maZe byt odhalen jen pfi pravidelnych preventivnich gynekologickych prohlidkdch, které
v soucasnosti navstévuje jen néco mdlo pres 50 % Zen,” upozornuje na zradnost onemocnéni
MUDr. Vladimir Dvorak, vedouci programu screeningu karcinomu délozniho hrdla.

Projekt se sklada ze dvou zakladnich ¢asti. Prvni Casti je adresné zvani pojistenci
na preventivni prohlidky, na némz participuji vSechny zdravotni pojistovny. Dopis s vyzvou
k ucasti na screeningovém vysetfeni obdrzi skupiny obyvatel nejvice ohrozené rakovinou.
Na mamograficky screening rakoviny prsu budou pozvany Zeny ve véku od 45 let do 70 let,
v pfipadé rakoviny délozniho Cipku budou osloveny vSechny Zeny ve véku od 25 let do 70 let
a na screening rakoviny tlustého stfeva a konecniku budou pozvani muzi i Zeny ve véku od 50
let do 70 let. V prvnim kole obesilani bude osloveno pfiblizné 1,8 milionu pojisténcd,
nasledné v druhém kole budou pozvani ti pojiSténci, ktefi na prvni vyzvu nezareaguji nebo
nové pfibydou do vybéru dle stanovenych kritérii. Celkovy pocet oslovenych pojisténcu by se
tedy mohl tykat az 3,6 milionu osob. V lednu 2014 bylo osloveno prvnich pfiblizné 150 000
pojisténcl ze stanovenych cilovych skupin.
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Od brezna 2014 bude zahdjena druha ¢ast projektu, kterou je celorepublikova informacni
kampan zamérena na Sirokou verejnost. Kampan vyuziva motivu osobniho vzkazu s apelem
na dileZitost preventivniho vysetieni, ktery je predavan nejblizsi rodiné. Informacni kampani
provazi znamé ceské osobnosti, které maji i ve svych rodinach osobni zkusenost s vyskytem
rakoviny a chtéji tak upozornit na dulezitost preventivnich vySetreni. Jejich osobni vzkaz
doplnuji apely lékarl, ktefi sami zvou verejnost k navstévé preventivnich vysetreni
a upozoriiuji na rozeslanou pozvanku zdravotnich pojistoven. Na duleZitost prevence
rakoviny prsu se rozhodla upozornit herecka Chantal Poullain, svij vzkaz tykajici se moznosti
prevence rakoviny délozniho Cipku predava herecka llona Svobodova. Na nutnost prevence
rakoviny tlustého stfeva pak ve svém vzkazu upozorfiuje herec Jan Censky. Ve spotu
upozoriujicim na prevenci rakovinu prsu vystoupi MUDr. Miroslava Skovajsovda, Ph.D.
Na prevenci karcinomu délozniho Cipku zve Zeny MUDr. Vladimir DvorFak a na duleZitost
prevence rakoviny tlustého stfeva upozornuje zeny i muze prof. MUDr. Miroslav Zavoral,
Ph.D.

Herecka Chantal Poullain ma s rakovinou prsu osobni zkusenost a Zivot ji v zasadé zachranilo
to, Ze pfrisla v€as na lékarské vysetreni. ,V hlavé jsem méla porad jednu myslenku ,béZ na
kontrolu, béZz na kontrolu’, prdavé kvili tomu jsem na kontrolu zasla, hned za tyden
ndsledovala operace a pak série ozarovdni. Mluvim o tom, co jsem sama proZila, a doufam,
Ze tak budu moct pomoct ostatnim Zendam. Pravé proto jsem se stala tvadri i této kampané. Je
pro mé osobné duleZité, aby si lidé uvedomili, jak moc je prevence rakoviny dilezitd,
a vySetreni vds miZe zachrdnit,” uvedla Chantal Poullain. BohuZel i sama llona Svobodova
ma s rakovinou déloZzniho Cipku osobni zkusenost a pravé z tohoto dlvodu chce na nutnost
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prevence upozornit ostatni Zeny. ,Pfed lety mé vydésila rakovina déloZniho &ipku. To, co jsem
proZila, bych neprdla Zaddné Zené na svété a o to vice se bojim, aby dlleZitost prevence tohoto
onemocnéni nepodcenila tfeba i moje dcera,” ¥ika llona Svobodova. V rodiné Jana Cenského
se vyskytla rakovina tlustého stfeva a pravé pred ni chce herec varovat i ostatni. ,,Rakovina
tlustého strfeva se bohuZel objevila i v nasi rodiné. Prdavé proto vim, jak duleZité je prijit
na preventivni vysetreni véas a mit tak jistotu, Ze se tato forma rakoviny nemdizZe projevit
pravé u mé nebo nékoho blizkého. Svym vzkazem bych chtél pred rakovinou varovat nejen
své sourozence, ale vsechny lidi starsi 50 let, ktefi by méli preventivni vysetieni absolvovat,”
¥ika o svém vzkazu Jan Censky.

Soucasti informacni kampané budou televizni a rozhlasové spoty s osobnimi vzkazy Chantal
Poullain, llony Svobodové, Jana Cenského a apely Iékaf(l. VeFejnosti bude déle predstaven
kratky vzdélavaci film a s kampani se bude mozné setkat i prostiednictvim inzerce v denicich
a dalSich periodikach, na billboardech, letadccich, informaénich bannerech na webovych
portalech a také ve formé specialni roadshow. V ramci 25 planovanych roadshow budou ve
vybranych meéstech probihat osvétové prednasky pro studenty stfednich Skol a také
informacni a propagacni akce pro obyvatele téchto mést, soucdsti bude i poradna. VSechna
roadshow se budou konat béhem roku 2014 a prvni poloviny 2015. Kromé téchto vybranych
mist by mél byt projekt prezentovan také na vhodnych akcich souvisejicich s prevenci
rakoviny. Pfedpoklada se zapojeni neziskovych organizaci.

Vice informaci o projektu a problematice nadorovych onemocnéni celkové je k dispozici
na noveé vytvofeném souhrnném webovém portalu www.bezrakoviny.cz anebo na webovych

strankach jednotlivych onemocnéni www.mamo.cz, www.cervix.cz a www.kolorektum.cz.

Pro dalsi informace, prosim, kontaktujte:

Ministerstvo zdravotnictvi CR, tel.: 224 972 166
Odbor komunikace s verejnosti, e-mail: tis@mzcr.cz

Lenka Carkova

Ogilvy Public Relations
221998 272, 724 442 955
lenka.carkova@ogilvy.com
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