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TISKOVA ZPRAVA
14. 1. 2014

PRVNICH 150 000 KLIENTU ZDRAVOTNICH POJISTOVEN
JE ZVANO NA PREVENTIVNI VYSETRENI

Zdravotni pojistovny zaéaly zvat v ramci projektu ,SYSTEM PODPORY PREVENCE
VYBRANYCH NADOROVYCH ONEMOCNENi V CR - SCREENINGOVE PROGRAMY*
prvni klienty. Do 15. ledna 2014 rozeSlou zvaci dopisy na screeningova vysetieni vice
nez 150 000 svych klientil ze stanovenych cilovych skupin. Nejvic (téméF 100 000)
dopist rozesila nejvétsi VSeobecna zdravotni pojistovna. Pozvanky budou pocatkem
ledna rozesilany v mésicnich intervalech vzdy zejména tém pojiSténcim, ktefi maji
v daném meésici narozeniny.

Velka ¢ast oslovovanych pojisténcl za leden jiz pozvanku ke screeningovému vySetieni od
své pojistovny obdrzela, nékteré z nich totiz za€aly dopisy rozesilat hned po Novém roce. V
ramci projektu obdrzi v nasledujicim roce a pul zvaci dopis pfiblizné 1 850 000 pojisténct
vS8ech zdravotnich pojistoven. V pfipadég, Ze se po prvni vyzvé klient na preventivni vySetieni
nedostavi, bude mu pozvanka zaslana jesté jednou. Celkové muze byt (v pfipadé

opakovaného zvani) osloveno az 3,5 milionu lidi.

Projekt adresného zvani pfipravilo ministerstvo zdravotnictvi spolu se vSemi zdravotnimi
pojistovnami. Zaméfuje se na prevenci pred tfemi konkrétnimi diagnézami — rakovinou prsu,
délozniho hrdla a kolorekta. Jedna se o choroby, které jsou v Cesku ve srovnani s jinymi
zemémi velmi rozSifené, a jejich pocCet dlouhodobé neklesa. V Fadé pfipadu jsou

pochopitelné Sance na uzdraveni.

Projekt si klade za cil kromé snizeni vyskytu karcinomu prsu, délozniho hrdla a kolorekta v
pozdnich stadiich, pfispét téZ ke zvySeni zajmu obyvatel CR o prevenci nadorovych
onemocnéni obecné&, zajistit vétSi uCast na preventivnich vySetfenich a podpofit aktivni
pfistup ob&ant k péci o vlastni zdravi. Rozesilani dopist bude také podporeno

celorepublikovou informaéni kampani.
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NEKTERE OTAZKY, SNIMIZ SE V SOUVISLOSTI S PROJEKTEM OD OBCANU
SETKAVAME:

Kdo patii do cilové skupiny, pro koho jsou dopisy uréeny a kdy jim pfijdou do
schranek?

V pfipadé vySetfeni na karcinom prsu jsou cilovou skupinou Zeny ve véku od 45 let do 70 let,
u vySetfeni karcinomu délozniho hrdla Zeny ve véku od 25 let do 70 let a v pfipadé vySetfeni
na karcinom kolorekta jsou to muzi a zeny ve véku od 50 let do 70 let. Oslovovani musi byt
klienty nékteré ze zdravotnich pojistoven a zaroven v posledni dobé preventivni vySetfeni na
nékterou z indikovanych diagnoz neabsolvovali. Dopisy mohou pojisténci, kterych se to tyka,

ocekavat od ledna 2014 do ¢ervna 2015.

Bude v dopise indikovano presné datum a misto, kam se maji lidé na preventivni
prohlidku dostavit?

Nebude, toto si pojisténec zajiStuje sam podle svych ¢asovych moznosti. V prvni fadé je
nutné objednat se u svého praktického Iékafe Ci, v pfipadé zen, bud u praktika, nebo
u gynekologa. Ve zvacim dopise je tento postup také popsan. LékaF bud provede pfimo
vySetfeni, nebo (v pfipadé vySetieni ve specializovaném centru) vypiSe potfebnou Zadanku,

S niz se pak klient objedna ve vybraném pracovisti na konkrétni ¢as.

Je pravda, ze ¢im vice je €lovék, napriklad na mamografu, ozarovan, tim vétsi riziko
podstupuje a je to pro néj viastné skodlivé?

V tomto pfipadé obavy nejsou na misté. Soudasné digitalni pfistroje jsou bezpetné a
opakované mamografie nejsou v Zzadném pfipadé zdravi Skodlivé. Mamografické vySetfeni je

Vv s

nelze odhalit pouhym vysSetfenim pohmatem.
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Preventivni vySetieni samotné je bezplatné, bude ale pacient hradit regula¢ni poplatek
ve vySi 30 K¢?

U téchto screeningovych vySetfeni se jedna o prohlidku preventivni a vzhledem k tomu, Ze
adresné budou zvani pacienti, ktefi preventivni prohlidku v posledni dobé neabsolvovali,

regulacni poplatek ve vysi 30 K& hradit nebudou.

Tyka se tento projekt adresného zvani na screeningova vysetreni pacienti vSech
zdravotnich pojistoven?

Ano, tento projekt se tyka pacientti vdech zdravotnich pojistoven v CR.

Proc je dulezité chodit na preventivni vySetreni?

V pfipadé nadorovych onemocnéni je to nutné uz z dldvodu, ze rakovina zpoc€atku neboli,
pfichazi velice nenapadné a plizivé a v momenté, kdy zaznamenate obtize (bulka, krvaceni,
bolesti apod.), se jiz nejedna o prevenci, ale o feSeni akutniho stavu. V tomto pfipadé byva

snizuje. Proto je nutné na prevenci myslet a pfipadné obtize zacit fesit v€as.

V Ceské republice v sou¢asné dobé& kazdoro&n& onemocni rakovinou prsu cca 6 500 Zen,
rakovinou délozniho hrdla pfiblizné 1 000 Zen a rakovinou tlustého stfeva asi 8 000 osob.
Na rakovinu prsu pak kazdoro¢né umira pfiblizné 2 000 Zen, na rakovinu délozniho hrdla cca
400 Zen a vice nez 4 000 muzl a Zen umira na rakovinu tlustého stfeva. Znaéné procento
zjisténych karcinomu se nachazi jiz ve tfetim nebo Ctvrtém (tedy nejtéz8im) stadiu, kdy jsou
vyhlidky pacientd na uplIné vyléCeni vyrazné nizsi.

Pro vice informaci kontaktujte Ministerstvo zdravotnictvi CR, tel.: 224 972 166
Odbor komunikace s verejnosti, e-mail: tis@mzcr.cz

Projekt Systém podpory prevence vybranych nadorovych onemocnéni v CR - screeningové programy

je spolufinancovan Evropskou unii z Evropského fondu pro regionalni rozvoj.
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