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Co si mame pod timto projektem predstavit a proc vznikl?

Jedna se o projekt, ktery ministerstvo zdravotnictvi pfipravilo spolu se zdravotnimi pojistovnami
a zaméruje se na prevenci pred tfemi konkrétnimi diagnézami — rakovinou prsu, délozniho hrdla
a kolorekta neboli tlustého stfeva a koneéniku. Jedna se o choroby, které jsou v Cesku bohuzel velmi
rozsifené — ve srovnani s jinymi zemémi — a jejich pocet neklesd, ba naopak. Navic se na né v fadé
pfipadl prichazi aZ pfilis pozdé — nemoc je jiz v pozdéjsich stadiich — a nasledna Iécba je pak mnohem
narocnéjsi a také pochopitelné nadéje na uzdraveni jsou mensi.

Jak tedy ministerstvo s témito chorobami hodla bojovat?

Jednoznacné se jednd o posileni prevence, kterd se u nas dlouhodobé podceriuje. Pojistovny tedy
rozesilaji dopisy tém svym klientlm, ktefi patfi do vytipovanych cilovych skupin a ktefi ucast
na preventivnich vysetfenich téchto tfi chorob zanedbavaji — nechodi na né. V roce 2014 by tak mél
takovy dopis pfijit do schranky bezmaéla dvéma milionim lidi, a pokud i tak budou tuto vyzvu
ignorovat, pojistovny je budou zvat opakované.

Kdo patfi do cilové skupiny, pro koho jsou dopisy urceny a kdy jim pfijdou do schranek?

V pfipadé vysetfeni na karcinom prsu jsou cilovou skupinou Zeny ve véku od 45 let do 70 let,
u vysetfeni karcinomu déloZniho hrdla Zeny ve véku od 25 let do 70 let a v pfipadé vysSetreni
na karcinom kolorekta jsou to muZi a Zeny ve véku od 50 let do 70 let.

Pojistovny zajisti odeslani adresnych vyzev pojisténcim z cilovych skupin formou dopist. Obesilani
vybranych pojisténcl bylo zahajeno hned na zacatku roku 2014 a poté realizovdno v pravidelnych
intervalech, tj. jedenkrat za mésic, kdy se bude tykat vZdy téch pojisténcll z cilové skupiny, ktefi maji
v daném obdobi narozeniny. Pokud se pojisténec na vysSetieni po obdrzeni prvni vyzvy nedostavi,
pojistovna jej oslovi opakované.

Inspirace k tomuto projektu pochazi patrné ze zahranici, nejedna se tedy o Zadné ceské know how
— skutecné tam takové projekty funguiji?

Vyskyt nadorovych onemocnéni je ve vyspélych zemich Evropy vyznamné nizsi, a to pravé diky
celoplosné organizovanym screeningovym programum, které ro¢né navstivi az 90 % cilové populace.
Zkugenosti ze zemi jako jsou Norsko, Svédsko, Finsko, Dansko, Némecko nebo Velkd Britanie ukazuji,
Ze celoplo$na organizace screeningovych programi zvysi navstévnost a v dlouhodobé perspektivé
snizi vyskyt téchto zavainych onemocnéni. Jen pro pfedstavu, u nds na tato preventivni vysetifeni
chodi zhruba polovina cilové populace, u prevence kolorekta dokonce jen priblizné ¢tvrtina, skutecné
tedy mame co zlepSovat.
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Jak dlouho bude projekt trvat?

Adresné zvani bylo zahdjeno v lednu 2014, konc¢it by mélo v poloviné roku 2015. Za tu dobu tak
pojistovny mohou rozeslat az 3,5 milionu dopist. Projekt bude doprovazen informaéni kampani,
jejimz cilem je podpofit povédomi o projektu a zvysit tak Ucast na prevenci. Obé aktivity by se mély
pozitivné zobrazit v celkovém zvyseni navstévnosti screeningovych programi v Ceské republice.
V dlouhodobé perspektivé by diky tomu mélo dojit ke snizeni vyskytu karcinomu prsu, délozniho
hrdla a kolorekta v pozdnich stadiich, snizeni umrtnosti a zvySeni primérného preZiti. Informacni
kampan by méla pFispét ke zvyseni zajmu obyvatel CR o prevenci nddorovych onemocnéni obecné a
ke zvy3eni zajmu obc&and CR o aktivni piistup k péci o vlastni zdravi.

Proé je duleZité chodit na preventivni vysetieni?

V pfipadé nadorovych onemocnéni je to nutné uz z divodu, Ze rakovina zpocatku neboli, pfichazi
velice nendpadné a plizivé a v momenté, kdy zaznamenate obtize (bulka, krvaceni, bolesti apod.),
se jiz nejedna o prevenci, ale o feSeni akutniho stavu. Vtomto pripadé byva uz lécba delsi
a naro¢néjsi a také pravdépodobnost Uplného uzdraveni se samoziejmé sniZuje. Proto je nutné
na prevenci myslet a pripadné obtize zacit fesit vCas.

Bude v dopise indikovano presné datum a misto, kam se maji lidé na preventivni prohlidku
dostavit?

Ve zvacim dopise je popsan navod, jak postupovat. Pfedevsim je nutné objednat se u svého
praktického |ékare ¢i, v pfipadé Zen, u gynekologa.

Je vyskyt nddorovych onemocnéni v Ceské republice skuteéné tak vaznym problémem, Ze se takto
hromadné zvou lidé na prevenci?

Ceska republika patfi bohuzel k zemim s nejvétsim vyskytem nddorovych onemocnéni a navitévnost
preventivnich vysSetfeni je naopak velmi nizka. PFicin je vice — jednak starnuti populace — nddorova
onemocnéni se typicky vyskytuji ve vyssim aZz vysokém véku. Svou roli hraje také geneticka vybava
a samoziejmé nevhodny Zivotni styl (nedostatek pohybu, nezdrava strava apod.). V nasi zemi je také
nadprimérnd spotreba alkoholu a vysoky pocet kurdk( a i tyto faktory ke vzniku nadorovych
onemocnéni vyrazné prispivaji. TakZze ano, zvani obcan( na preventivni vySetfeni je nutné a bylo
ovéreno radou vyspélych statll jako nastroj, ktery umi screening posilit.

Je pravda, Ze ¢im vice je clovék, napriklad na mamografu, ozafovan, tim vétsi riziko podstupuje a je
to pro néj vlastné skodlivé?

V tomto pripadé obavy nejsou na misté. Soucasné digitalni pristroje jsou bezpecné a opakované
mamografie nejsou v zadném pripadé zdravi skodlivé. Mamografické vySetfeni je nejspolehlivéjsi
znamou metodou, jak nalézt napfiklad nador, ktery je jesté v tak raném stddiu, Ze ho nelze odhalit
pouhym vySetfenim pohmatem.
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Jak probiha vySetieni na rakovinu kolorekta?

Ve véku 50-54 let se test na okultni krvaceni do stolice doporucuje provadét kazdy rok, v pfipadé
pozitivniho nalezu pak nasleduje screeningovd kolonoskopie. Od 55 let véku ma pacient moznost
volby, a to bud pokracovat v testech na okultni krvaceni do stolice ve dvouletych intervalech (opét
v pfipadé pozitivniho nalezu nasleduje screeningova kolonoskopie), nebo mizZe podstoupit primarni
screeningovou kolonoskopii, ktera mlze byt zopakovana v 10 letém intervalu.

Preventivni vySetieni samotné je bezplatné, bude ale pacient hradit regulacni poplatek ve vysi
30 K¢?

U téchto screeningovych vysetreni se jedna o prohlidku preventivni a vzhledem k tomu, ze adresné
budou zvani pacienti, ktefi preventivni prohlidku v posledni dobé neabsolvovali, regula¢ni poplatek
ve vysi 30 K¢ hradit nebudou.

Jak je to s preventivnim vySetienim na karcinom délozniho hrdla? Plati se u gynekologa regulacni
poplatek 30 K¢?

Preventivni gynekologické vysSetfeni délozniho hrdla je soucasti vykonu ,Preventivni prohlidka
gynekologem a péce s ni souvisejici“ a pfi preventivni prohlidce se regulacni poplatek poskytovateli
zdravotnich sluzeb nehradi.

Tyka se tento projekt adresného zvani na screeningova vysetfeni pacientli vSech zdravotnich
pojistoven?

Ano, tento projekt se tyka pacientd viech zdravotnich pojistoven v CR.
Hrozi néjaky postih v pfipadé, Ze se pacient na vySetieni nedostavi?

Nehrozi, ale kazdy pacient by si mél uvédomit, Ze se tak pfipravuje o moznost aktivné se starat
o své zdravi, zjistit, zda je v poradku a predejit pfipadnym pozdéjsim zdravotnim komplikacim. Pokud
se na karcinom pfijde dostatecné vcas, Sance na jeho Uspésné vyléceni znacné rostou. Cilem projektu
je, abychom byli v tomto sméru my jako Cesi aktivnéjsi a abychom starosti o své zdravi vénovali vétsi
pozornost.

Proc je horni vékova hranice pro zvani 70 let? Znamena to, Ze od 70 let jiZ vySetieni neni nutné?

Horni vékova hranice 70 let byla uréena pouze pro ucely adresného zvani. Nad tuto vékovou hranici
jiz pacienti zvaci dopis neobdrzi, coZ ale rozhodné neznamena, Ze na preventivni prohlidku nemaji
narok. Staci poradit se s praktickym lékarem.



